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Junge Menschen kdnnen durch Krisen in ausweglos scheinende
Situationen geraten, so zum Beispiel durch:

Verlust eines geliebten Menschen
Verlust des Zuhauses

Versagensangste

Schwere Krankheit

Depression

Misserfolge

Mobbing

Anhaufung von Problemen innert kurzer Zeit
Heftige Konflikte in der Familie

Verlust der Arbeitsstelle/ Arbeitslosigkeit
Hohe Schulden

Liebeskummer

In der Regel sind es mehrere Alarmzeichen, die auf eine
suizidale Krise hinweisen kdnnen:

Konzentrationsschwierigkeiten

Zerstreutheit

Selbstaufgabe

Nachlassen des Selbstwertgefihls

Haufiges Fehlen in der Schule

Davonlaufen

Vernachlassigen des dusseren Erscheinungsbildes
Haufige Unfalle: Eingehen von tberhdhten Risiken
Anderung der Gewohnheiten wie Schlaf und Ernahrung
Perspektivenlosigkeit

Nachlassen der Lebensfreude

Abrupte Stimmungsschwankungen

Flucht in Alkohol, Drogen, Medikamente

Hochste Alarmstufe:

e Zunehmende Tendenz zur Isolation, Rickzug

o Selbstzerstorerisches Verhalten

e Abschiedsbriefe, Verschenken von persénlichen
Gegenstanden, die einem viel bedeuten

e Versteckte und/oder klare Botschaften, welche
Suizidabsichten andeuten

e Deutliche Suizidabsichten, oftmals in einer lustigen oder
witzigen Art, manchmal als Brief oder Tagebucheintrag,
auf einer Homepage oder im Gastebuch

Was tun?
Diese Signale missen sehr ernst genommen werden.
Sowohl fur die betroffene Person, wie auch fir Kolleginnen und
Kollegen, die Kenntnis von den suizidalen Gedanken haben,
mussen so schnell wie méglich Gesprachsmoglichkeiten gesucht
werden! Es kann fiir Betroffene entlastend wirken, wenn er oder
sie Uber seine/ihre Probleme sprechen kann. Ein Gesprach mit
Bezugspersonen des gefahrdeten Menschen, ist wichtig, auch
wenn dies gegen seinen/ihren Willen ist!
Auskiinfte erteilen:

e Kinder- und Jugendnotruf 071 243 77 77
Schulsozialarbeit
Jugendberatung
Sozialpsychiatrische Dienste
Jugendpsychiatrische Dienste
Schulpsychologischer Dienst
Hausarzt
Psycholog(inn)en

Bei Unsicherheiten und Fragen sollte ebenfalls eine Fachstelle
kontaktiert werden.

Mit freundlichen Grussen
Kriseninterventionsgruppe des Schulpsychologischen Dienstes



