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Schulpsychologischer Dienst
des Kantons St.Gallen

Schul- und Erziehungsberatung
Egitim — Istenilen yan etkileri olan receteler

Kisaca en énemli noktalar B Not tahtasr veya buzdolabin iizerine asmak icin

1. Diizenli giin akisi: Cocugunuza sabahlari saglikh bir kahvalti vermeye, dokuz
ve dort aralari icin bir aperatif gotlirmesine (tath ve gipfeli buna dahil degil)
0zen gosterin ve 6dle ve aksam yemeklerinde, cocugunuzun anlattiklarini
dinlemek icin yeterli zaman ayirin.

2. Uyku: Ikokulda en az 10 saat uyku zaruridir!
Birinci ve ikinci siniflar: saat 19.30 — 20.00 arasi yatmalilar
Uglincii ve dérdiincii siniflar: saat 20.15 — 20.45 arasi yatmalilar
Besinci ve altinci siniflar: en ge¢ 21.30" da yatmalilar
Yatma islemi miimkiin oldugu kadar her zaman ayni olmali: Ornegin: Pijama
giyme — dis fircalama - iyi geceler masali - iyi geceler 6picligi - 151gin
kapanmasi!

3. Ev odevleri: Hedef cocuklarin ddevlerini yalniz yapmalaridir. Yakinda olup
kontrol edin, ancak gocuk icin dersleri yapmayin; bdyle oldugunda gocuk hig
birsey 6grenemez ve 6gretmen neyi anlamadigini bilemez.

4. Ek calisma: Ogretmenle énceden siireyi anlagin (6rng. 10 — 15 dakika), calar
saati/uyaricly1 ayarlayin ve tam olarak! buna uyun.
Cocudun iyi yaptigini oviin!

5. Kurallar/Anlasmalar: Cocuklar tutunabilecekleri baglayici kurallar
(rehberler) olmadan ¢odu zaman tutarsiz olurlar, korkular gelistirebilirler ve
Ozellikle huysuz veya zorba olabilirler. Ancak kurallar mantikli ve anlasilir
olmalidir. Cocuklar ve veliler yapilan anlasmalara uymaldirlar. Kural
bozmalarin mantikli ve anlamli sonuglari olmalidir.

Hayir hayirDIR ve dyleDE KALIR! Bu nedenle dnce hayir deyip
demeyecedinizi iyi disiiniin ve asla tutamayacadiniz/tutmak istemediginiz
sonuglarla tehdit etmeyin.

Sevgisizlikle cezalandirmayin (6rng: artik gocukla konusmamak), ciinkii bu
acimasizdir ve cocuga zarar verir.

6. Bos zamanlan degerlendirme / arkadas gevresi: Cocugunuzun kiminle
birlikte oldugunu bilmeniz gereklidir. Arkadaslari ve hobileriyle ilgilenin.
Hepinizin hosuna giden ortak aktiviteler yapmaya caligin.

7. Gezme: Genglerle anlasma yapin (hafta ici daha az, hafta sonu saat 22:00'a
kadar, ayda bir kez daha uzun olabilir). 12 —14 yasindakiler hafta ici gezmeye
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cikmasinlar, hafta sonu saat 21.00’a kadar. 12 yasin altindakiler igin gezme
ender olmali (cogunlukla gencler grubuyla, sinifla, dernekle). Cocugunuzun
nerede ve kiminle oldugunu bilmelisiniz ve gocugunuz bir degisiklik oldugunda
size haber vermeli.

8. Televizyon/ bilgisayar ve cep telefonu: Televizyon dadi degildir! Cocuklar
medya araglarini kullanmayi sizden égrenmeliler! Cocuklar glinde en fazla 1
saat televizyonun 6nlinde oturabilirler ( buna bilgisayar oyunlari, nintendo, cep
telefonu oyunlari dahildir). Cocuk ne kadar kuiglikse, bu sire o kadar
azaltilmali: 2.sinifa kadar en gok 30 dakika. Programin cocugun yasina uygun
olmasina dikkat edin.”Cok televizyon seyredenlerin” okul notlari daha dlsuk
olur; sok edici goriintiiler beyindeki yakin zaman 6nce 6drenilen bilgileri orter.
Genel kural: Asla sabah okula gitmeden 6nce televizyon seyredilmez ve gocuk
odasinda televizyon bulundurulmaz!

Cep telefonu: Yalnizca hazir karth olsun (béylece yikli telefon faturalan
olusmaz). Cep telefonu lzerinden kontrolsiiz internet baglantisi tehlikesine
dikkat edin (yazisma, ahlak digi irtibatlari olan porno sayfalari, sans
oyunlari...)

9. Cep harchgi: Cocuklarin kendi baslarina paray! kullanmayi ve paranin
degerini 6grenmelerine yardimci olur. Pahalil bir istedin yerine getirilmesi, bazi
kiiclk isteklerden fedakarlik edilmesi sartina baghdir. Cocuk para yonetimini
kendisi yapabilir, yani hepsini bir seferde "lizumsuz” seyler icin “harcayabilir”
(bu durumda kesinlikle ona bir “avansla” veya "kredi” agarak yardimci
olmayin, ancak bu sekilde borglanmak yerine elindekini tutumlu harcamayi
ogrenir.)!

Harclik ne iyi notlar icin bir édiil olmali, nede ceza olarak kesilmemelidir!
( Harcligin miktar: Egitim brosiriinde sayfa 12'ye bak)

10. Egitimde siddet uygulamayin! Dayak yiyen cocuklar iyi bir 6zgiiven
gelistiremezler, anlasmazlik durumlarinda digerlerine oranla daha fazla siddete
basvururlar! Cocuklarin sevgiye, takdire ve dvglye ihtiyaglan vardir. Fiziksel
cezalar vermeyin! Herseye ragmen sabrinizi yitirirseniz: DURUN! Once
diisiiniin — ondan sonra harekete gecin (6rng: énce 20’ye kadar sayin)!
Mesafe koyun, rahatlayin, disliniin — ve kendiniz igin birsey yapin! Cocugun
yanina gitmeden 6nce iginizde ve disinizda "yatismis oldugunuzu”
hissetmelisiniz. Acil durumda 071 244 20 20 numarall telefonu arayin (“Anne-
baba acil yardim hatti”). Herseye ragmen olan olmussa.... anne-babalarda
ozur dileyebilirler.

11. Veliler — okul ortak calismasi: Okul sadece 6gretmenin isi degildir!
Ogretmenle diizenli araliklarla konusun ve arasira okulu ziyaret edin.
Cocugunuz, okulu (ve ev édevlerinin yapilmasini) 6nemsediginizi ve
ogretmenle iyi bir irtibatiniz oldugunu farketmeli.
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