
 
Schulpsychologischer Dienst    
des Kantons St. Gallen 
 
Beratung und Diagnostik 

 
 
ÌÆó¨¾ ÅÇ÷ôÒ Ó¨È – Å¢ÕõÀ¢Â Àì¸Å¢¨Ç×¸Ù¼É¡É ¦ºöÅ¢¾¢Ó¨È 
 
 
 
Á¢¸×õ Óì¸¢ÂÁ¡É¨Å ÍÕì¸Á¡¸        ÌÈ¢ôÒôÀÄ¨¸ / ÌÇ¢÷º¡¾Éô¦ÀðÊÂ¢ø þ¨½ì¸ 

 
 
  

1. ¾¢ð¼Á¢ð¼ ´Øí¸¡É ¿¡Ç¡ó¾ ¿¼ÅÊì¨¸: ¯í¸û ÌÆó¨¾ ¸¡¨ÄÂ¢ø 
´Õ ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É ¸¡¨ÄÔ½× ¦ÀÚ¾ø, ´Õ ¸¡¨Ä «øÄÐ Á¡¨Ä 
þ¨¼§Å¨Çî º¢üÚñÊ ±ÎòÐî ¦ºøÄø (þÉ¢ôÒÅ¨¸¸û, ¦ÁÐ¦Ã¡ðÊ / 
Gipfeli «øÄ) ÁüÚõ Á¾¢Â «øÄÐ Á¡¨Ä ¯½Å¢ý ¦À¡ØÐ, ÌÆó¨¾ 
Å¢ÀÃ¢ôÀ¨¾ì §¸ðÀ¾üÌô §À¡¾¢Â §¿Ãõ ´ÐìÌ¾ø ¬¸¢ÂÅüÈ¢ø 
«ì¸¨È ¦ºÖòÐí¸û. 

 
2. àì¸õ: ¬ÃõÀôÀûÇ¢Â¢ÉÃ¢üÌ Ì¨Èó¾Ð 9 Á½¢ §¿Ãò àì¸õ «Åº¢Âõ! 

1õ, 2õ ÅÌôÀ¢É÷: 19.30 – 20.00 Á½¢ìÌû ÀÎì¨¸ìÌî ¦ºøÄø  
 3õ, 4õ ÅÌôÀ¢É÷: 20.15 – 20.45 Á½¢ìÌû ÀÎì¨¸ìÌî ¦ºøÄø    
 5õ, 6õ ÅÌôÀ¢É÷: «¾¢¸Àðºõ 21.30 Á½¢ìÌû ÀÎì¨¸ìÌî ¦ºøÄø 
 ÓÊó¾ Å¨Ã ´§Ã Á¡¾¢Ã¢Â¡É ¿¼ÅÊì¨¸¸¨Çì ¦¸¡ñÊÕò¾ø: ¯+õ: 
 þÃ× ¯¨¼ «½¢¾ø – Àø ÐÄìÌ¾ø – ÀÎì¨¸ §¿Ãì ¸¨¾ - àí¸ 
 ¨ÅìÌõ Óò¾õ – Å¢ÇìÌ «¨½ò¾ø! 
 
3. Å£ðÎôÀ¡¼í¸û: §¿¡ì¸õ Â¡¦¾É¢ø, ÌÆó¨¾¸û «Åü¨Èò ¾¡í¸§Ç 

¦ºöÅÐ¾¡ý. «Å÷¸û Àì¸ò¾¢ø þÕí¸û, ¸ñ¸¡½¢Ôí¸û, ¬É¡ø 
ÌÆó¨¾Â¢ý §Å¨Ä¨Â ¿£í¸û ¦ºöÂ¡¾£÷¸û; «ùÅ¡È¡¸ «Ð 
¸üÚì¦¸¡ûÅÐ ±Ð×Á¢ø¨Ä, «òÐ¼ý «¾üÌô ÒÃ¢Â¡¾Ð ±Ð¦ÅÉ 
¬º¢Ã¢ÂÕìÌò ¦¾Ã¢óÐ ¦¸¡ûÇ ÓÊÂ¡Ð.  

 §ÁÄ¾¢¸ô ÀÂ¢üº¢: ¬º¢Ã¢ÂÕ¼ý ¸ÄóÐ¨ÃÂ¡¼ø, §¿Ãõ (¯+õ: 10 – 15 
 ¿¢Á¢.)  ÓýÉÃ¡¸§Å ÓÊ× ¦ºö¾ø, «Ä¡Ãõ ¨ÅòÐì¦¸¡ñÎ «¨¾î 
 ºÃ¢Â¡¸ì ¸¨¼ôÀ¢Êò¾ø. ¿ýÈ¡¸î ¦ºö¾Åü¨Èô Ò¸ú¾ø!  
 

4. Å¢¾¢Ó¨È¸û / ´ôÀó¾í¸û: ¸£úôÀÊ¾Öì¸¡É Å¢¾¢Ó¨È¸û (ÅÆ¢¸¡ð¼ø) 
þøÄ¡Å¢Êý, «Å÷¸û ÌÈ¢ôÀüÈÅ÷¸Ç¡¸, ÀÂ ¯½÷×¨¼ÂÅ÷¸Ç¡¸, 
Á¢¨¸Â¡É ¯½÷º¢ ÅºôÀÎÀÅ÷¸Ç¡¸ «øÄÐ ÓÃ¼÷¸Ç¡¸ ¬¸¢ 
Å¢ÎÅ¡÷¸û. ¬É¡ø Å¢¾¢ Ó¨È¸û ¿¢Â¡ÂÁ¡É¾¡¸×õ, ¦¾Ç¢Å¡É¾¡¸×õ 
þÕò¾ø §ÅñÎõ. ¦Àü§È¡Õõ, À¢û¨Ç¸Ùõ ²üÀÎò¾ôÀð¼ 
´ôÀó¾í¸¨Çì ¸¨¼ôÀ¢Êò¾ø §ÅñÎõ. Å¢¾¢Ó¨È¸û Á£ÈôÀÊý 
Å¢¨Ç×¸û ²üÒ¨¼Â¾¡¸×õ, «÷ò¾ÓûÇ¾¡¸×õ þÕò¾ø §ÅñÎõ.  
þø¨Ä ±ýÈ¡ø þø¨Ä ±ýÈ¢Õò¾ø §ÅñÎõ! ¬¾Ä¡ø Ó¾Ä¢ø 
þø¨Ä¦ÂÉî ¦º¡øÅ¨¾ô ÀüÈ¢ ¿ýÌ º¢ó¾¢Ôí¸û, ¯í¸Ç¡ø ¯Ú¾¢Â¡¸ 
þÕì¸ ÓÊÂ¡¾ À¢ýÅ¢¨Ç×¸¨Ç ¨ÅòÐ Á¢Ãð¼¡¾£÷¸û.  
«ý¨À ÁÚòÐò ¾ñÊì¸¡¾£÷¸û (¯+õ: ÌÆó¨¾Ô¼ý §Àº¡¾¢Õò¾ø), 
«Ð ¦¸¡Î¨ÁÂ¡ÉÐ ÁðÎÁøÄ¡Ð ÌÆó¨¾¨Âô À¡¾¢ì¸×õ ¦ºöÔõ.  

 
5. μö×§¿Ã ¿¼ÅÊì¨¸¸û / ¿ðÒ Åð¼õ: ¯í¸û ÌÆó¨¾ Â¡Õ¼ý 

§º÷óÐ ÀÆÌ¾ø §ÅñÎ¦ÁýÀ¨¾, ¿£í¸û ¦¾Ã¢ó¾¢Õò¾ø §ÅñÎõ. 
«Å÷¸Ç¢ý ¿ñÀ÷¸û ÁüÚõ ¦À¡ØÐ§À¡ì¸¢ø ¬÷Åõ ¸¡ðÎí¸û. 
±ø§Ä¡ÕìÌõ Á¸¢úîº¢ ¾Õõ, ´ýÚ §º÷óÐ ®ÎÀÎõ ¿¼ÅÊì¨¸¸Ç¢ø 
«ì¸¨È ¦¸¡ûÙí¸û. 
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6. ¦ÅÇ¢§Â ¦ºøÖ¾ø: þÇõ À¢û¨Ç¸Ù¼ý §ÀîÍÅ¡÷¨¾ ¿¼òÐí¸û! 
(Å¡Ã¿¡ð¸Ç¢ø Á¢¸×õ ¾Å¢÷ì¸ ÓÊÂ¡¾ Àðºò¾¢Öõ, Å¡Ã þÚ¾¢ ¿¡ð¸Ç¢ø 
22.00 Á½¢ Å¨ÃÂ¢Öõ, Á¡¾ò¾¢ø ´Õ ¾¼¨Å ¾¡Á¾Á¡¸ ÅÃ×õ 
«ÛÁ¾¢ì¸Ä¡õ). 12 – 14 ÅÂ¾¢ÉÕìÌ: Å¡Ã¿¡ð¸Ç¢ø ¦ÅÇ¢Â¢ü 
¦ºøÄÄ¡¸¡Ð, Å¡Ã þÚ¾¢Â¢ø 21.00 Á½¢ Å¨Ã. 12 ÅÂ¾¢üÌ 
¯ðÀð¼Å÷¸ÙìÌ ¦ÅÇ¢§Â ¦ºøÖ¾ø ´Õ Å¢¾¢Å¢Äì¸¡¸ þÕò¾ø 
§ÅñÎõ (º¢ÚÅ÷ ÌØ, ÀûÇ¢ ÅÌôÒ, ºí¸õ ¬¸¢ÂÅüÚ¼ý ¦¾¡¼÷ÒûÇ 
¿¢¸úîº¢¸û).  ¯í¸û ÌÆó¨¾ ±í§¸, Â¡Õ¼ý þÕì¸¢ÈÐ ±ýÀ¨¾ò 
¦¾Ã¢ó¾¢Õò¾Öõ, ¿¢¸úîº¢Â¢ø ²¾¡ÅÐ Á¡üÈõ ²üÀð¼¡ø ¯í¸ÙìÌ 
«È¢Âò ¾Õ¾Öõ §ÅñÎõ.   

 
7. ¦¾¡¨Äì¸¡ðº¢ / ¸½¢É¢ ÁüÚõ ¨¸ò¦¾¡¨Ä§Àº¢: ¦¾¡¨Äì¸¡ðº¢ 

ÌÆó¨¾ì ¸¡ôÀ¡Ç÷ «øÄ! °¼¸í¸¨Çì ¨¸Â¡ÙÅÐ ±ùÅ¡¦ÈÉ 
ÌÆó¨¾¸û - ¯í¸Ç¢¼Á¢ÕóÐ ¸üÈø §ÅñÎõ! ÌÆó¨¾¸û 
¿¡¦Ç¡ýÈ¢üÌ «¾¢¸Àðºõ 1 Á½¢ §¿Ãõ ¾¢¨ÃÂ¢ý Óý þÕì¸Ä¡õ 
(¸½¢É¢ Å¢¨ÇÂ¡ðÎì¸û, Nintendo, ¨¸ò¦¾¡¨Ä§Àº¢ Å¢¨ÇÂ¡ðÎì¸û 
¬¸¢Â¨Å ¯ðÀ¼). ±ùÅÇ× º¢È¢ÂÅ§Ã¡ «ùÅÇ× Ì¨ÈÅ¡¸: 2õ 
ÅÌôÒ Å¨ÃÂ¢ø ¬¸ìÜÊÂÐ 30 ¿¢Á¢¼í¸û. «ó ¿¢¸úîº¢¸û 
ÌÆó¨¾Â¢ý ÅÂ¾¢ü§¸üÀ þÕì¸¢È¾¡ ±ýÀ¨¾ì ¸ÅÉ¢Ôí¸û. “«¾¢¸õ 
¦¾¡¨Äì¸¡ðº¢ À¡÷ôÀÅ÷’’ §Á¡ºÁ¡É ¦ÀÚ§ÀÚ¸¨Çô ¦ÀÚ¸¢È¡÷; 
«¾¢÷îº¢äðÎõ À¼í¸û, ÓýÉ÷ ¸üÚ ÁÉ¾¢ø À¾¢Â ¨Åò¾¢Õó¾Åü¨È 
ãÊ Á¨Èì¸¢ÈÐ. ±øÄ¡ÕìÌõ ¦À¡ÐÅ¡ÉÐ: ¸¡¨ÄÂ¢ø ÀûÇ¢ìÌî ¦ºøÄ 
ÓýÉ÷ ´Õ §À¡Ðõ ¦¾¡¨Äì¸¡ðº¢ À¡÷ì¸Ä¡¸¡Ð ÁüÚõ ÌÆó¨¾¸û 
«¨ÈÂ¢ø ¦¾¡¨Äì¸¡ðº¢ þÕò¾Ä¡¸¡Ð!   

 
¨¸ò¦¾¡¨Ä§Àº¢: Óý ¦¾¡¨¸ ¦ºÖò¾ôÀð¼¨Å ÁðÎõ (þ¾É¡ø 
«¾¢÷îº¢äðÎõ ¦¾¡¨Ä§Àº¢ì ¸ð¼½ò¨¾ò ¾Å¢÷ì¸Ä¡õ). 
¨¸ò¦¾¡¨Ä§Àº¢ ãÄÁ¡É ¸ðÎôÀ¡¼üÈ þ¨½Âò¾Çô À¢Ã§Åºò¾¢ý 
«À¡Âí¸Ç¢ø «Å¾¡ÉÁ¡¸ þÕí¸û. (chat, À¡Ä¢Â¨Äò àñÎõ 
¿À÷¸Ç¢ý ¦¾¡¼÷Ò¼ý ¬À¡ºò ¾Çí¸û,  Ý¾¡ð¼ Å¢ÇõÀÃõ...) 

 
8. ¨¸î¦ºÄ×ô À½õ: À½ò¨¾î ÍÂÁ¡¸ì ¨¸Â¡ûÅ¾üÌõ, «¾ý 

¦ÀÚÁ¾¢¨Â Á¾¢ôÀ¢ÎÅ¾üÌõ ÌÆó¨¾¸ÙìÌ ¯¾ÅÄ¡õ. º¢È¢Â 
¬¨º¸¨Ç «¼ìÌÅ¾ý ãÄõ ´Õ ¦ÀÃ¢Â ¬¨º¨Â ¿¢¨È§ÅüÈ¢ì 
¦¸¡ûÇÄ¡õ. À½ò¨¾ «Å÷¸Ç¡¸§Å ¿¢÷Å¸¢ò¾ø §ÅñÎõ, «¾¡ÅÐ 
«Ð ´Õ ¾¼¨Å “§¾¨ÅÂüÈ ´ýÈ¢üÌ’’ ±øÄ¡ô À½ò¨¾Ôõ 
“¦ºÄÅ¢¼Ä¡õ’’ (´Õ §À¡Ðõ “ÓýÀ½õ’’ «øÄÐ “¸¼ý’’ ¦¸¡ÎòÐ 
¯¾Å¡¾£÷¸û, þ¾É¡ø «Ð ¸¼ý ÀÎÅ¾üÌô À¾¢Ä¡¸, À½ò¨¾ô 
Àí¸¢ðÎî ¦ºÄ× ¦ºöÂì ¸üÚì ¦¸¡û¸¢ÈÐ)! ¨¸î ¦ºÄ×ôÀ½õ ´Õ 
º¢ÈôÀ¡É ¦ºÂüÀ¡ðÊü¸¡É ºýÁ¡ÉÁ¡¸§Å¡ «øÄÐ ¾ñ¼¨Éì¸¡¸ 
«¨¾ ÁÚôÀ¾¡¸§Å¡ þÕò¾Ä¡¸¡Ð! (¨¸î¦ºÄ×ô À½ò¾¢ý «Ç×: 
ÌÆó¨¾ ÅÇ÷ôÒ Ó¨Èì ¨¸§ÂðÊø 12õ Àì¸õ À¡÷ì¸) 

 
9. ÅÇ÷ôÀ¢ø ÅýÓ¨È §Åñ¼¡õ! «ÊòÐ ÅÇ÷ì¸ôÀÎõ ÌÆó¨¾¸û ÍÂ 

¦¸ªÃÅò¨¾ ÅÇ÷òÐì ¦¸¡ûÅ¾¢ø¨Ä, §ÁÖõ º¢ì¸Ä¡É ºÁÂí¸Ç¢ø 
ÁüÈ ÅÆ¢¸¨Ç Å¢ÎòÐ ÅýÓ¨È¨Â§Â À¢ýÀüÚõ. ÌÆó¨¾¸ÙìÌ 
«ýÒõ, «í¸£¸¡ÃÓõ, À¡Ã¡ðÎõ §¾¨Å. ºÃ£Ã ¾ñ¼¨É §Åñ¼¡õ! 
þÕóÐõ ±ô§À¡¾¡ÅÐ ¦À¡Ú¨Á þÆó¾¡ø: ¿¢øÖí¸û! Ó¾Ä¢ø 
º¢ó¾¢Ôí¸û – À¢ýÉ÷ ¨¸Â¡Ùí¸û (¯+õ: Ó¾Ä¢ø 20 Å¨Ã ±ñ½×õ)! 
þ¨¼¦ÅÇ¢¨Â ¯ñ¼¡ìÌí¸û, ¬ÍÅ¡ºô ÀÎòÐí¸û, º¢ó¾¢Ôí¸û - 
¯í¸ÙìÌ ÁÉÐìÌô À¢Êò¾Á¡É¨Å¸Ç¢ø ®ÎÀÎí¸û! ¯ûÙõ ÒÈÓõ 
“¿¢¾¡ÉÁ¨¼ó¾’’ À¢ýÉ§Ã ¾¢ÕõÀì ÌÆó¨¾Â¢¼õ ¦ºøÖí¸û. «ÅºÃ 
¸¡Äò¾¢ø 071 244 20 20 –³ (¦Àü§È¡÷ «ÅºÃ¸¡Ä ±ñ)  «¨ÆÔí¸û. 
þÕóÐõ ´Õ ¾¼¨Å ²¾¡ÅÐ ¿¼óÐ Å¢ð¼¡ø.. ¦Àü§È¡÷¸û Ü¼ 
ÁýÉ¢ôÒì §¸¡Ã ÓÊÔõ.  

 
10.  ¦Àü§È¡÷ - À¡¼º¡¨Ä ´òÐ¨ÆôÒ: À¡¼º¡¨Ä ¬º¢Ã¢Â÷¸Ç¢ý Å¢¼Âõ 

ÁðÎÁøÄ! ´Øí¸¡¸ ¬º¢Ã¢Â÷¸Ù¼ý ¸ÄóÐ¨ÃÂ¡Îí¸û, À¡¼º¡¨ÄìÌ 
´Õ ¾¼¨Å ¦ºýÚ À¡Õí¸û. ¯í¸ÙìÌô À¡¼º¡¨Ä Óì¸¢Âõ 
(Å£ðÎôÀ¡¼í¸¨Çî ¦ºö¾Öõ), ÁüÚõ ¿£í¸û ¬º¢Ã¢ÂÕ¼ý ´Õ 
¿øÖÈ× ¨Åò¾¢Õì¸¢È£÷¸û ±ýÀ¨¾ ¯í¸û ÌÆó¨¾ ¯½÷¾ø 
§ÅñÎõ.  
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